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Introdução: o tabagismo é um problema mundial cujas dimensões pouco podem ser descritas em virtude dos efeitos ativos e passivos do fumo. Caracteriza-se pela dependência física e psicológica do consumo de nicotina, substância presente no cigarro, juntamente a outras 4.720 substâncias tóxicas que podem repercutir em uma série de patologias específicas. Atualmente, verificamos no mundo a ocorrência de 4,9 milhões de óbitos anuais em virtude do uso do tabaco, com uma projeção de 10 milhões de óbitos ao ano até 2020, das quais, 70% deles ocorrendo em países cujas desigualdades sociais e a pobreza são mais evidentes, como no caso específico do Brasil1. OBJETIVO: o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiências vividas durante a realização das atividades práticas da disciplina de Saúde da Mulher, do curso de Graduação em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, visando à criação de um grupo de prevenção ao tabagismo direcionado a gestantes. MATERIAIS E MÉTODO: as atividades incluídas neste relato foram desenvolvidas durante a realização da disciplina de Saúde da Mulher, no primeiro semestre de 2010, no período de abril a junho. RESULTADOS: Foi possível perceber a importância da consulta de pré-natal realizada com gestantes de baixo risco, onde puderam ser abordadas as diferentes fases da gestação, das necessidades específicas da mulher durante o período gestacional, assim como orientações diversas e o esclarecimento de dúvidas e ansiedades relatadas por estas gestantes. Entretanto, no decorrer do segundo semestre de 2010, já em contato com a disciplina de Saúde da Criança, ao nos depararmos com novas realidades a cerca da necessidade de uma abordagem mais direcionada não só à saúde da mãe, mas também a do recém-nascido, ainda em desenvolvimento intra-uterino, foi possível considerar a necessidade de dar maior ênfase a uma questão pouco referenciada, que é o consumo do tabaco e as suas conseqüências durante a gestação para a mãe e o bebê. Ao interligarmos os conhecimentos das duas disciplinas em questão, saúde da mulher e saúde da criança, foi possível perceber que em virtude de uma série de dúvidas e angústias das gestantes, muitas vezes o tabaco parece ser um instrumento de “fuga” utilizado por elas, sendo ainda mais difícil a intervenção no sentido de conscientizar a necessidade de abandono do fumo. Em decorrência desta nova problemática surgiu a proposta da criação de um grupo de apoio à gestante tabagista, através de uma proposta de projeto de extensão universitária que vise ações pedagógicas em saúde, implementando situações prevencionistas e oportunidades aos acadêmicos de enfermagem e profissionais da saúde a realizem não só uma abordagem das conseqüências que o fumo causa durante a gestação, mas também, de realizar um efetivo acompanhamento durante a gravidez, promovendo ganho em saúde e qualidade de vida para mãe e futuro bebe, garantindo de fato que as gestantes alcancem o objetivo principal do grupo que é o abandono do tabaco. Como constituintes do programa desse grupo de prevenção ao uso do tabaco na gestação, são previstas atividades de valorização da mulher e também da qualidade de vida no período gestacional, oportunizando o diálogo das gestantes entre si, dividindo dúvidas e angústias, assim como proporcionando momentos de maior interação franca e humanizada com profissionais da enfermagem. CONCLUSÃO: Acreditamos que através de atividades de educação em saúde destinadas a gestantes, como no caso do desenvolvimento de um projeto de extensão com vistas a criação e implementação de um grupo de prevenção ao uso do tabaco em mulheres em período gestacional, estaremos contribuindo para a promoção da saúde e qualidade de vida tanto no âmbito da mãe, quanto na vida do futuro ser que irá nascer. Para tanto, integrar e aplicar de forma indissociável os conhecimentos de enfermagem voltados às áreas de enfermagem na saúde da mulher e da enfermagem na saúde da criança torna-se uma situação fundamental para atingirmos um padrão de qualidade na assistência prestada. No que diz respeito a vida acadêmica, também é necessário salientar a necessidade constante do estímulo não só as atividades de ensino, da busca de conhecimentos que dão o suporte as tarefas técnicas e as orientações voltadas às dúvidas da gestante, mas também, devemos incitar sempre os acadêmicos a desenvolverem pesquisas científicas que busquem criar novos conhecimentos que poderão servir de suporte a realização da extensão universitária. A indissociabilidade do tripé Ensino-Pesquisa e Extensão universitária parece ser a forma mais adequada de instrumentalizar e sensibilizar as estudantes de enfermagem a desenvolverem ações de promoção da saúde a gestante e ao bebê. 
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