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A atenção à saúde dos idosos está mais relacionada às doenças crônicas do que sua saúde propriamente dita. A necessidade de contemplar ações voltadas à saúde deste segmento populacional com relação as demandas específicas, desencadeou este projeto. Assim, objetiva-se desenvolver ações conjuntas com vistas ao cuidado do idoso assistido por equipes da Estratégia de Saúde da Família (ESF); reduzir os riscos de reinternações hospitalares dos idosos e formar um banco de dados sobre aqueles assistidos na área de abrangência. Sendo realizadas visitas domiciliares em todas as residências de pessoas com 60 anos ou mais, cadastradas pela ESF, no bairro Cidade de Águeda. Sempre que houver uma internação hospitalar de um destes idosos ocorrerá uma programação dos integrantes deste projeto com a equipe de Saúde da Família para planejar a visita por ocasião de sua alta. Nesta visita serão realizadas orientações quanto ao auto cuidado do idoso e quanto aos procedimentos a serem adotados pelos familiares diante do quadro de saúde deste integrante da família. Quando este idoso estiver internado no Hospital de Ensino da FURG (HU), haverá acompanhamento pela equipe do projeto, devido à integração existente entre as disciplinas com atividades a nível hospitalar e na rede básica de saúde. Detalhamento: Este projeto teve inicio no período de abril de 2010, com o desenvolvimento do cadastramento das pessoas com 60 anos ou mais moradora na área assistida, através dos Agentes Comunitários de saúde (ACS) que comunica a equipe da Estratégia de Saúde da Família (ESF) que juntamente com os acadêmicos participantes do projeto desenvolve a visita domiciliar com a intenção de traçar um perfil da população assistida. O idoso visitado pela equipe recebe orientações quanto ao auto cuidado bem como seus familiares a orientação sobre como proceder diante das necessidades apresentadas pelos idosos. Analise e Discussão: A partir do perfil do público alvo é possível planejar e implementar ações conjuntas com vistas ao cuidado do idoso assistido por equipes da Estratégia de Saúde da Família com o objetivo de reduzir os riscos de reinternações hospitalares, identificando os fatores determinantes da qualidade de vida, em seu contexto familiar e social, vem como fazer a prevenção e o monitoramento das doenças prevalentes da população idosa. No desenvolvimento deste projeto já foram cadastrados 49 dos 125 idosos moradores no Bairro Cidade de Águeda. Sendo a predominância do sexo feminino em 63% da população. Dentre os cadastrados encontramos a presença de internações hospitalares nos últimos 5 anos com um percentual de 20%, necessidades de cuidados prestados por familiares 18%, consumo farmacológico com prescrição médica de 37%, realização de atividades física em 28%. Segundo os dados preliminares, é significativa a incidência de internações hospitalares e em sua maioria apresentam um período de recuperação fisiológica demorado com grande dispêndio por parte dos demais integrantes da família. Considerações Finais: Vale destacar que o idoso consome mais serviços médicos, as internações são mais freqüentes e demoram mais tempo. Em geral, as doenças dos idosos são crônicas e múltiplas, perduram por vários anos exigindo acompanhamento constante, cuidado permanente, medicação contínua e exames periódicos. As equipes da Estratégias de Saúde da Família atuam de forma permanente e contínua neste sentido. Assim estamos aproveitando este momento como espaço para o aprimoramento do futuro profissional de enfermagem com a inserção nas ações de promoção da saúde e prevenção de enfermidades na saúde do idoso.
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