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Este projeto foi desenvolvido para as equipes masculina e feminina de voleibol do Colégio Técnico Industrial (CTI), atual Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS). 
A importância deste projeto, financiado pela Superintendência de Extensão da Universidade Federal do Rio Grande, está em auxiliar os professores na formação de equipes escolares para competições.

Os treinos de voleibol eram físicos, técnicos e tácticos, realizados por dois bolsistas, um responsável pela preparação física e outro pela técnica. O treinamento foi desenvolvido no Centro Esportivo da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), realizados sempre as quartas-feiras das 17 às 18 horas para a equipe feminina e das 18 às 19 horas para equipe masculina no período compreendido entre 01 de Outubro de 2009 até 30 de Abril de 2010.
Os alunos participavam por interesse na modalidade e o número de participantes era de vinte, dez meninos e dez meninas.

Dentro das metodologias de trabalho que foram empregadas consideramos os aspectos técnicos do voleibol: os fundamentos do jogo, as situações decorrentes da utilização desses fundamentos e os exercícios elaborados para a aprendizagem e o treinamento dos fundamentos e das situações. Cabendo ressaltar, que os fundamentos representam o conjunto de movimentos e gestos do voleibol, sendo sua correta execução uma condição primordial para que o aluno possa praticar o desporto. Os alunos tiveram um excelente desenvolvimento, tanto que programamos a sua participação nas duas competições escolares existentes no período da execução do projeto, Os JERGS (Jogos Escolares de RS) e Jogos Estaduais de Escolas Técnicas.
Durante o período do projeto, podemos observar uma grande evolução técnica e táctica nos alunos participantes, formamos uma equipe masculina e uma feminina para competições escolares. A equipe masculina ficou em terceiro lugar na Fase citadina dos JERGS (Jogos escolares do Rio Grande do Sul) e em terceiro lugar no Estadual das escolas técnicas. Já a equipe feminina foi à campeã da fase regional dos JERGS e segundo lugar no estadual das Escolas técnicas.
Foi possível identificar pelos resultados obtidos em competições, a importância relevante do treinamento: físico, técnico e tático na preparação destas equipes para competições a nível escolar.
Fotos:
[image: image1.jpg]



Treinamento

[image: image2.jpg]



Equipe Masculina
Referências
BRACHT, V. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento, ano VI, n 12, p.XIV-XXIV, 2000/2001.

Canfield, J. & Reis, C. (1998). Aprendizagem motora no Voleibol. Santa Maria:

Pallotti.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educação física. São Paulo: Cortez,1992.

Frascino, J. (s/d). Voleibol, o jogador, a equipe. 2ª ed. São Paulo: Hemus.
GARGANTA, J. Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos. In: GRAÇA & OLIVEIRA (eds.). O Ensino dos Jogos Desportivos. 2ª ed. Porto: Universidade do Porto, 1995. p. 11, 16-19. 

LEMOS, Ailton de Sousa. Voleibol escolar.  Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

GARGANTA, J. O ensino dos jogos desportivos coletivos. Perspectivas e tendências. Movimento. v. 4, n. 8, p. 24-26, 1998. 

MARCHI JR., Wanderley. “Sacando” o Voleibol. São Paulo: Hucitec; Ijuí: Unijuí, 2004.

PARÂMETROS CURRICULARES NACIONAIS (PCNs). Educação Física. V.7. Brasília:1997.

PEREIRA, Pedro. Guia do Aluno Voleibol. Escola Secundária Abel Salazar: Departamento de expressões - Núcleo de Estágio, 2008/2009.

TUBINO, M.J.G. Dimensões sociais do esporte. São Paulo: Cortez, 2001.
Profa. Dra. Méri Rosane Santos da Silva (1), instituto de Educação, Universidade Federal do Rio Grande, meri.rosane@hotmail.com; Reinaldo Rodrigues Magalhães (2), Educação Física – Licenciatura, Universidade Federal do Rio Grande, reinaldoedfisicafurg@hotmail.com


