9ª Mostra da Produção Universitária – 13° Seminário de Extensão
NUTI EDUCAÇÃO FÍSICA: PERFIL DOS IDOSOS E INFLUENCIA DAS ATIVIDADES FÍSICAS EM SEUS ESTILOS DE VIDA
Saúde 
Grace Coswig Baysdorf 1 (Coordenadora da ação de extensão)
Grace Coswig Baysdorf, Ângela Machado Milach2, Scheila Morais da Rosa, Ana Cláudia Flores Lanau,Mirella Pinto Valério³ 
Palavras-Chave: Idosos, Atividades Físicas, envelhecimento
Introdução/Objetivo
Um dos maiores desafios do século XXI é proporcionar aos idosos uma maior longevidade e condições adequadas a fim de que envelheçam mantendo-se ativos e atuantes na sociedade em que vivem. Desta forma, a atividade física é considerada um agente de promoção do envelhecimento saudável (Filho et al., 2006).

Dentro deste contexto foi criado um projeto de extensão intitulado: Atividades Físicas e Lazer para terceira idade – Núcleo Universitário da Terceira Idade (NUTI-Educação Física, desenvolvido na Universidade Federal do Rio Grande (FURG). 

O objetivo deste trabalho é traçar o perfil dos participantes do projeto, quanto as suas características pessoais, aspectos relacionados ao projeto e a influência das atividades ofertadas nesse na vida dos idosos, além de reconhecer os motivos da evasão desses durante os últimos três anos.
_____________________________

1- Professora graduada e substituta do curso de Educação Física da FURG. Instituto de Educação, FURG, grace_coswig@yahoo.com.br
2- Educação Física Licenciatura, FURG.
3- Educação Física Licenciatura, FURG.

Metodologia 

Utilizamos como instrumento desta pesquisa qualitativa um questionário semi-estruturado aberto, composto por perguntas de âmbito pessoal, acerca do projeto, da influência deste e da interelação da atividade física e seus efeitos na saúde dos idosos. Os questionários foram aplicados a todos participantes do projeto no ano 2007 (58) sendo estes dados cruzados com 30 integrantes que ainda participam no ano de 2010.
Resultados e Discussão 
No que se refere ao projeto este se caracteriza por estar em atividade há 16 anos atendendo a pessoas idosas da cidade do Rio Grande de forma gratuita, no centro esportivo da FURG. O mesmo ocorre as segundas e quartas-feiras das 14:00 as 15:00hs. Atualmente quem atua no projeto são duas coordenadoras docentes e três bolsistas. 
Por meio das análises dos dados obtidos dos 30 respondentes 45% em 2007 e 57% em 2010 relataram viverem sozinhos. Para isto levantamos duas hipóteses: Camargos, Machado e Rodrigues, (2008) destacam que os idosos possuem autonomia física, psicológica e financeira e por escolha decidem viver só. Já Herédia, Corteletti, Casara, (2005) afirmam que os idosos residem sós por abandono ou falta de opção.

Quanto à participação dos idosos no projeto 73% comparecem a mais de cinco anos. Os principais motivos pelos quais participam das aulas são em ordem de importância são: companhia dos amigos, orientação médica, bom para saúde, porque gostam das atividades e pela integração.

Quanto a influencias do projeto dos 30 idosos questionados, 15 perceberam mudanças quanto à disponibilidade, melhora das patologias e da autoestima. Todos os demais relataram uma ou duas das opções supracitadas.
Considerações finais
O motivo da evasão dos idosos está ligado a problemas de saúde e falta de motivação e interesse. No entanto ao longo destes 3 anos houve a inserção de novos idosos totalizando 56 participantes.
A promoção de atividades e exercícios físicos, bem como os momentos de lazer proporcionado é uma forma impar da Academia atuar de maneira direta no bem estar dos idosos, na sua socialização, na manutenção da saúde e na funcionalidade corporal.

Os integrantes do NUTI demonstraram-se felizes com o projeto e a influência positiva deste em suas vidas recuperando, assim, sua alegria de viver, superando traumas e inibições ganhando em saúde e novas amizades.
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