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Nascer nem sempre é facil. Muitas mudangas estardo acontecendo dentro e fora
do Utero. Tais adaptagBes ird0 ocorrer em todos os recém nascidos. Em agumas
criangas, ocorrerdo mais facilmente e em menos tempo. Em outras, o tempo podera ser
maior e com cuidados especiai's, mesmo em gestagcdes normais.

Este nascer diferente, ja necessitando de cuidados e aparatos tecnologicos é
realmente muito complicado e o0s primeiros pensamentos que afligem os pais de um
‘bebé de risco’, que necessita de internacdo é se este bebé sobrevivera e se terd um
desenvolvimento “normal”, ou seja, sem nenhuma sequela.

Considerando-se os possiveis efeitos adversos advindos do ato risco neonatal,
verificasse a necessidade de se avadiar 0 curso do desenvolvimento
neurocomportamental dessas criangas, apds a ata hospitalar. Torna-se necessario,
portanto, 0 acompanhamento de criancas nascidas pré-termo e a termo em condicdo de
vulnerabilidade bioldgica, a fim de identificar a presenca tanto de dificuldades, quanto
dos recursos dessas criancas

Este estudo tras como objetivo principal avaliar 0 neurodesenvolvimento das
criancas egressas da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e Unidade de
Cuidados Intermediarios (UCI) do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr
(HU) da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), o que possibilitaratracar o perfil
cognitivo das criangas egressas da UTIN e da UCI, do desenvolvimento global, propor a
criacdo de uma rotina de avaliagdo a ser aplicado nas criancas internadas na UTIN e na
UClI no momento da ata hospitalar, bem como uma rotina de intervencéo e
acompanhamento ambulatorial das criancas egressas de UTIN e de UCI que permita
estabel ecer uma vigilancia do desenvolvimento

O local de desenvolvimento é o Hospital Universitario da FURG, nas UTIN,
UCI e no Ambulatério de Egressos, o0 estudo sera um estudo transversal, gue tem como
populacéo alvo criangas egressas destas unidades com idade entre 0 e 24 meses de idade
corrigida, todos que assim permanecerem em acompanhamento ambulatorial deste
hospital e que devidamente os seus responsaveis estejam de acordo com a avaliagéo.

A amostra esta estimada em 196 criancas que serdo investigadas nas variaveis
socio-econdmicas, pré e pos natais, relacionadas ao historico de internagdo do bebé, o
seu pos-dta, dados de prontuario e ao seu desenvolvimento neuropsicolégico onde
serdo utilizadas 2 escal as de avaliagdo padronizadas: a Escala Bayley e o Teste Gesell.

Ambas avaliam as criancas em: comportamento motor amplo e fino,
comportamento adaptativo, comportamento de linguagem, comportamento social-
emocional e cognitivo.

Como resultados parciais, foram avaliados 41 bebés, sendo que, 80.4% séo
prematuros e 19.5% a termo, destes 17.1% possuem renda de até 1 sal&io minimo,
70.6% entre 2 a 3 salarios, 12% mais de 3 salarios, 27.7% realizaram até 3 consultas de
pré-natal, 24.4% até 6 consultas, 20.2% mais de 6 e 27.7% ndo souberam informar, das
criancas avaliadas 87.8% apresentaram alguma area com ateracéo e destas, 27.7% na
area motora, 25% na linguagem, 16.6% cognitiva, 16.6% adaptativa e 13.8% social-
emocional.



Vale ressaltar que 0 estudo esta no periodo de inicio da coleta dos dados e que
eles sdo preliminares, podendo sofrer alguma ateracdo na andlise final com a amostra
concluida
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