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Introducéo/Objetivos

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de diminuicdo
progressiva da reserva funcional dos individuos, o que, em condi¢des normais, ndo costuma
provocar problemas. Porém, em condicbes de sobrecarga podem ocorrer condigGes
patolégicas que requeiram assisténcia®. Diante do envelhecimento populacional, a meta no
atendimento a salde deve ser manter a capacidade funcional do idoso, de forma que esse
permaneca autbnomo e independente pelo maior tempo possivel(z). Para tanto, o sistema de
salde precisa garantir o acesso universal aos cuidados de saude e as politicas publicas devem
enfatizar a promoc¢éo da salde e a prevencao de doencas. As a¢cBes a serem desenvolvidas
especificamente pelo enfermeiro da atencdo béasica/salde da familia em envelhecimento e
salde da pessoa idosa, com base no Pacto pela Vida e Politica Nacional de Salde da Pessoa
Idosa (PNSPI), séo: realizar atengéo integral as pessoas idosas; realizar assisténcia domiciliar,
guando necessario; realizar consulta de enfermagem para o idoso; supervisionar e coordenar o
trabalho dos agentes comunitarios de saude e da equipe de enfermagem; realizar atividades de
educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da equipe; orientar ao
idoso, aos familiares/cuidador sobre a correta utilizagdo dos medicamentos™. O objetivo deste
estudo foi identificar as producdes de periédicos brasileiros, de janeiro de 2006 a agosto de
2010, sobre as acfes desenvolvidas em relacdo a salde do idoso pelos enfermeiros da
atencéo bésica, tendo como subsidio o Pacto pela Vida e a PNSPI.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa acessando as principais bases da producao cientifica da
enfermagem brasileira. As palavras chave utilizadas na busca on line foram: idoso e
enfermagem. Foram percorridas as seguintes etapas para realizacdo desta revisdo: definicdo
de um tema, formulacdo de um problema, elaboragéo de objetivo(s); coleta, avaliagédo, analise,
interpretacdo e apresentacdo dos dados. Em razdo da natureza bibliografica da pesquisa, ndo
houve necessidade de aprovacso no comité de ética’®"

Resultados e Discusséo

Inicialmente foram encontradas 268 publicaces. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo, o
corpus foi constituido por seis artigos. As a¢8es desenvolvidas pelo enfermeiro na atencéo
basica, evidenciadas a partir dos artigos foram: consulta de enfermagem (CE), atividades em
grupo e visita domiciliaria (VD). Em dois dos trés estudos encontrados que referiram a
realizacdo da CE e em um dos trés estudos que mencionaram a realizacdo de grupo, as
atividades eram voltadas somente para idosos diabéticos e hipertensos (foco somente em
patologias), fato que reforca, erroneamente, o tratamento do envelhecimento como doenca e
acaba restringindo a proposta de assisténcia integral ao idoso da PNSPI®Y. Em outro artigo, o
trabalho em grupo foi reconhecido pelo enfermeiro como uma estratégia que leva a promocgao
da salde. Seguindo as propostas do Pacto pela Vida e PNSPI, a participa?éo do idoso em
grupos é importante, pois além da promogédo a saude, ajuda na socializagéo( ). Nos artigos do
estudo que fizeram referéncia a realizacdo de VD, todos a mencionaram como uma atividade
desenvolvida em equipe. A realizacao da VD é importante, pois permite além da assisténcia
direta ao paciente, identificar a condigdo social e sanitaria do mesmo, realizar o processo de
educacdo em saude, bem como adaptar os conhecimentos e procedimentos técnicos a
realidade social, econdmica, cultural e ambiental do idoso-familia®.

Consideracgoes Finais

Este estudo mostra que com base nas propostas do Pacto pela Vida e PNSPI os profissionais
da enfermagem, em especial, 0 enfermeiro podem e devem avancar muito em relagéo a saude
do idoso, repensando e ampliando suas ac¢des, com bases em conhecimentos cientificos,
reconhecendo que as necessidades de salde dos idosos sdo elementos potenciais para
realizacdo de suas ac¢Bes cuidativas/organizacionais.
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