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Resumo 

Introdução: As intoxicações, acidentais ou intencionais, são importantes causas de doença e representam um importante problema de saúde pública no mundo. A Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que 1,5 a 3% da população é intoxicada anualmente, sendo que 0,1 a 0,4% dessas resultam em óbito. Objetivo: conhecer o perfil epidemiológico nas UTIs gerais de adultos do município do Rio Grande, sobre intoxicações exógenas, nos pacientes admitidos entre 2001 a 2007. Métodos: Estudo transversal, cujos dados foram obtidos através de um banco de dados pré-existente e complementado com a busca de prontuários nos hospitais. Resultados: O número total de pacientes, internados no período foi de 34 sendo que 11 (32,35%) eram do gênero masculino e 23 (67,65%) feminino. A faixa etária de maior prevalência de internação foi entre 20-59 anos com 67.65% dos pacientes. Mais de oitenta e dois por cento das internações foram por intoxicações intencionais sendo que o gênero feminino teve maior prevalência (71,43%). Conclusões: O número total de internações em UTIs devido às intoxicações exógenos foi menor em comparação a outros estudos. Constatou-se que o perfil das internações foi representado por pacientes adultos jovens com maioria do sexo feminino e que internaram com um menor índice de gravidade em relação aos homens. A substância mais envolvida nas intoxicações exógenas foi a classe dos benzodiazepínicos.
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