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EQUOTERAPIA: a INFLUÊNCIA DA VARIAÇÃO DO PESO NA FREQUÊNCIA DO PASSO DO CAVALO
Nome dos autores: 

Luciane Thays Orsolin Pfeifer, Paula Lopes dos Santos, Mirelle de Oliveira Saes e Victor Edgar Pitzer Neto. 
Palavras Chave: Cavalo; Equoterapia; Fisioterapia. 
Introdução: Equoterapia é um método terapêutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar. As desestabilizações do animal, se locomovendo ao passo, transmitidas ao paciente causadas pelo movimento tridimensional são importantes para se obter os ajustes posturais e tônicos           essenciais para novas aquisições motoras. Objetivo: Verificar a interferência do peso na frequência do passo do cavalo. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de campo do tipo exploratória, com 5 cavalos que são utilizados para atendimento no Centro de Equoterapia da APAE do município de Pelotas, RS. Para tanto realizou-se a contagem do número de passos dos animais, inicialmente sem carga e depois com 10, 20, 30, 40 e 50% de seu peso corporal sobre seu dorso. Resultados: Todos os animais participantes da pesquisa aumentaram o número de passos em algum momento do estudo, modificando assim, a frequência e a variação da passada, então, possíveis alterações na quantidade de estímulos mandados ao praticante durante atendimento, se levarmos em consideração estes fatores, estímulos que estão sendo dados ao paciente durante a terapia podem não ser os desejados pelo terapeuta.
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