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Resumo 

O preservativo e a pílula são os principais métodos contraceptivos utilizados atualmente, sendo que a camisinha é a principal forma de prevenção contra Doenças Sexualmente Transmissíveis (DSTs). Apesar disso, muitas pessoas não o utilizam. O objetivo desse estudo foi verificar qual método contraceptivo utilizado por mulheres atendidas no Hospital Universitário – FURG de Rio Grande – RS e quais os fatores de risco associados. O estudo foi realizado por meio de um questionário auto-aplicável respondido por 100 mulheres atendidas no ambulatório de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Jr (HU-FURG), Rio Grande, entre os períodos de abril de 2010 a março de 2011. As pacientes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Em relação a escolaridade, renda e idade de mulheres que usam os métodos de prevenção, não houve relação significativa entre pílula. O resultado aponta que a maior parcela de mulheres utiliza pílula e que 50% delas admitem ter alguma DST. Apesar de não ter sido encontrado uma associação significativa entre o fato de não usar camisinha e a presença de DSTs, das 33 mulheres que apresentavam DSTs, 23 (69,7%) delas não usam camisinha (p=0,93), ressaltando desta forma a importância do uso da mesma na prevenção das DST.
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