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Resumo 

Introdução: A depressão pós-parto se tornou um tema de crescente presença em pesquisas clinicas e em ações de saúde pública, mas ainda permanece como uma séria preocupação tanto para mulheres grávidas quanto para puérperas. Um modelo de psicoterapia breve  e manualizado pode ajudar no atendimento da depressão pós-parto (DPP) em ambulatórios e UBS. Objetivos: Oferecer tratamento psicoterapêutico à mulheres com DPP; Estruturar um modelo cognitivo-comportamental para DPP; Avaliar a eficácia desse modelo. Metodologia: Estudo-piloto realizado paralelamente a investigação de DPP em Rio Grande, RS. As mulheres identificadas com DPP (± 20% da amostra; n=120) moderada serão encaminhadas para atendimento com modelo cognitivo-comportamental baseado nas premissas caracteristicas da DPP. A proposta é uma intervenção de 8 sessões semanais consecutivas. Resultados: Os atendimentos realizados até o momento apresentam um indicativo que corrobora para a hipótese inicial de sucesso do modelo,  com a remissão de sintomas ao final das oito semanas, mensurada através de instrumento padrão-ouro para a tarefa, a Beck Depression Inventory (BDI).
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