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Introdução: A Fisioterapia Dermatofuncional, embora sendo reconhecida recentemente pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, já faz parte da realidade profissional do fisioterapeuta, estando socialmente estabelecida e dando ao mesmo uma responsabilidade importante no âmbito da saúde brasileira1. Sendo assim, é importante nortear os diversos profissionais da saúde, os fisioterapeutas de outras especialidades e a população a respeito da atuação desta área nova, que vem crescendo, conforme indicam os dados do censo 20082. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo identificar a faixa etária que mais utilizou a fisioterapia dermatofuncional em uma clínica do município de Pelotas-RS. Metodologia: Foram analisados 340 prontuários de pacientes atendidos de julho à dezembro de 2010. Resultados: Observou-se que a maioria de pacientes atendidos nesse período era do sexo feminino (96,18%) com faixa etária entre 20-35 anos (52,59%). Dentre os homens (3,82%) a faixa etária predominante foi dos 36-50 anos (46,15%). A maior procura do serviço da fisioterapia dermatofuncional por mulheres se deve, provavelmente, ao fato de que alterações hormonais, o aumento de peso, de volume e modificações do contorno corporal promovem o desejo de eliminar o excesso de peso2.
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