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Resumo 

Esta pesquisa em andamento emerge das vivências do projeto de extensão que acontece aos domingos nos hospitais do Rio Grande, com técnicas de Clown-Ator Social. O clown é um personagem universal ligado à infância, criatura interna que fala a vida, ao presente, a improvisação; ele não precisa de circo nem de cacetadas para fazer rir, mas sim de ternura e leveza para dar novos sentidos às situações cotidianas. Objetiva-se entender os processos de promoção de saúde suscitados pelas intervenções no espaço hospitalar e comunitário, através de entrevistas, questionários, vídeos, fotos e diário de campo. Foram realizadas duas oficinas de formação e oito visitações, desde Maio de 2011. Os primeiros resultados apontam para uma grande aceitação do público alvo, verificada pelos olhares ternos e atentos das crianças, suas famílias e da alegre participação da equipe de saúde. As interações lúdicas suavizam o ambiente e a rotina hospitalar, colaborando para uma melhor elaboração da criança da sua experiência de hospitalização. Os próprios clowns relataram sair do hospital com muita energia e contentamento, sentindo a importância de valorizar as relações, os afetos e a própria saúde. Nas oficinas notou-se uma articulação progressiva das técnicas de clown com os conteúdos das distintas formações da área da saúde, do trabalho de campo e da vida pessoal dos interventores, um aumento da auto-estima, autoconfiança, autoconhecimento, sensibilidade, criatividade e da percepção de si e dos outros.
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