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O CUIDADO DE ENFERMAGEM NO CICLO GRAVÍDICO-PUERPERAL: CONTRIBUIÇÕES PARA O AUTOCUIDADO DA MULHER
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Resumo:O ciclo gravídico-puerperal compreende três etapas: a gestação, o parto e o puerpério. A enfermeira possui formação adequada para desenvolver os cuidados necessários a fim de garantir a saúde materna e neonatal neste período. Diante tão relevante assunto surge um estudo que objetiva identificar como o cuidado de enfermagem contribui para o autocuidado da mulher durante o ciclo gravídico-puerperal. O estudo caracterizado por exploratório, qualitativo, desenvolvido em três cenários: Unidades Básicas de Saúde da Família (UBSFs) e Centro Obstétrico de um Hospital do extremo sul do Brasil. Os sujeitos foram: 12 enfermeiras e 37 mulheres (gestantes, parturientes e puérperas). Por meio de entrevista semi-estruturada, realizadas no período de outubro de 2010 a abril de 2011. Ao analisar evidenciou-se a prevalência de dois assuntos: higiene e amamentação. Apesar de o ciclo vital influenciar na demanda do autocuidado, as intervenções de enfermagem devem ser desenvolvidas e direcionadas conforme a predominância de cuidado exigida, mas sem deixar de estender as orientações para além do momento vivido. O autocuidado durante o ciclo gravídico-puerperal é uma forma de participação ativa das mulheres. Portanto, a enfermeira tem a possibilidade de promover e resgatar a capacidade da mulher de participar e de se envolver em todas as ações de cuidado voltadas para essa fase tão importante.
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