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Resumo 

Tendo em vista as alterações psicofisiológicas decorrentes da exposição a longos períodos de isolamento e confinamento no continente antártico, diversos estudos internacionais são realizados sobre a adaptação psicológica a este ambiente inóspito. Devido à necessidade de identificar os efeitos desses estressores, de forma a gerar dados para futuros projetos brasileiros, buscou-se sintetizar resultados de artigos publicados entre os anos de 2000 e 2010 acerca das alterações cognitivas e comportamentais percebidas durante a estadia no continente austral, através de uma revisão sistemática. Essas condições incomuns podem provocar importantes alterações na saúde e bem-estar dos expedicionários.  Destacando-se os prejuízos do sono, alterações cognitivas e de humor, tensão e conflitos interpessoais. Mais pontuais são os sintomas sazonais, tendo como exemplo a Síndrome de Passagem do Inverno, Síndrome Polar de T3 e Desordem Afetiva Sazonal Subsindrômica. Além disso, há efeitos salutogênicos resultantes de estratégias de coping bem sucedida, gerando sensação de autoeficácia e crescimento pessoal. A compreensão desses resultados é fundamental para a prevenção e treinamento de fatores relacionados à adaptação psicofisiológica e comportamental decorrentes das condições extremas, já que expedições polares podem servir como analogia útil aos estressores da população urbana diante de eventos catastróficos.
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