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RESUMO: Ingressando na universidade, muitos jovens adquirem maior autonomia adotam novos comportamentos, expondo-se a situações de risco. Segundo a OMS, o limite de ingestão alcoólica, em uma só ocasião é de até três doses para homens e duas para mulheres. Objetivou-se relacionar o consumo de álcool por acadêmicos de enfermagem e medicina da FURG, com a exposição a situações de risco. Colheram-se os dados através de dois questionários, um socioeconômico e o Teste para Identificação de Problemas Relacionados ao uso do Álcool (AUDIT). Integraram o estudo 181 acadêmicos, desses, 102 (56,4%) consumiam bebidas alcoólicas. Segundo o AUDIT, 54 mulheres foram classificadas como bebedoras de baixo risco, 15 de médio risco e uma de uso nocivo. Entre os homens 18 eram de baixo risco, 13 de médio risco e um de uso nocivo. Entre as mulheres, as conseqüências detectadas foram dois desmaios pelo abuso de bebidas. Quanto ao comportamento sexual, no último ano, das 69 sexualmente ativas, 34 não usaram preservativo na última relação. Entre os homens 10 tiveram duas parceiras e 10 tiveram entre 3 e 6 parceiras. Um estudante se relacionou sem preservativo, com 10 parceiras. O não uso de preservativos na última relação foi relatado por mais 10 acadêmicos. Alem disso, dois estudantes se envolveram em acidente automobilístico e um entrou em coma alcoólico. Conclui-se que apesar do conhecimento acerca dos efeitos do álcool no organismo, os estudantes o utilizam o que aumenta sua vulnerabilidade.
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