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O Projeto de Extensão Atividades Físicas e Lazer para Terceira Idade desenvolvido pelo curso de educação física (NUTI-EF) promove atividades voltadas a saúde de idosos.  O objetivo do presente trabalho foi estudar os efeitos das atividades desenvolvidas pelo NUTI em variáveis físico-funcionais e na qualidade de vida (QV) de mulheres idosas. A amostra compreendeu 33 mulheres que foram avaliadas e acompanhadas entre março a novembro de 2010. As variáveis físico-funcionais (FF) compreenderam: índice de massa corporal (kg/m2), pressão arterial sistêmica, freqüência cardíaca, relação cintura-quadril, índice de atividade física, velocidade de reação, equilíbrio estático e flexibilidade (flexiteste). A QV foi avaliada pelo questionário SF-36. Dentre as variáveis FF avaliadas apenas a flexibilidade apresentaram melhoras (março: 13(3.1 vs novembro: 14.13(2.8 pontos; P<0.001), advindas do desenvolvimento dos movimentos de abdução e extensão do quadril e da flexão e inclinação do tronco. A QV (96±5 vs 98±4 pontos; P=0.007) melhorou durante o período, sendo que esta evolução se deve aos domínios da capacidade funcional (26.4±3 vs 27.4±2 pontos; P=0,004), dos aspectos emocionais (5.2±1.2 vs 5.8±0.4 pontos; P=0,002) e da saúde mental (19.5±2 vs 20.2±1 pontos; P=0,050). Durante o período estudado as atividades desenvolvidas pelo NUTI/EF melhoram a flexibilidade e a qualidade de vida, as quais favorecem a promoção da saúde e do envelhecimento saudável.
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