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Resumo
Introdução: A automação consiste em equipamentos eletrônicos e/ou mecânicos que controlam o funcionamento automaticamente, possibilitando trabalhar por meio de máquinas controladas obtendo maiores benefícios. Entre eles, o aumento de eficiência, baixo custo em relação ao uso da mesma e melhores condições de segurança. Porém a automação pode trazer algumas interferências negativas na saúde do trabalhador, devido a insegurança em relação ao seu emprego, entendida por este trabalhador. Dessa forma, o estudo objetiva conhecer as implicações do trabalho de automação na saúde dos trabalhadores. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, realizada nas bases de dados, LILACS, SCIELO, MEDLINE. Baseada nas observações feitas após a leitura dos artigos procura-se mostrar esta relação através de seus benefícios e malefícios advindos do uso da mesma. Resultados: Após a busca foram identificados seis artigos, publicados no período entre 1997 e 2011. Dentre os assuntos abordados por estas publicações, há um enfoque positivo e outro negativo relacionado à automação. O enfoque positivo está na eficiência ações. Já o enfoque negativo se da com os rigores, o aumento da produção e a sobrecarga dos trabalhadores, pois muitos operários foram afetados com transtornos mentais, estresses, ansiedades, e depressões. Conclusões: A automação caracteriza-se como um importante assunto a ser discutido pela enfermagem, com vistas a gerar possibilidades na atuação em saúde do trabalhador. 
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