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Resumo: 
Introdução: Juntamente com as características próprias da profissão, o enfermeiro atuante no ambiente do Centro Cirúrgico, pode sofrer com fatores agravantes na qualidade de vida. Buscando refletir acerca desta questão foi realizado este estudo, com o objetivo de identificar as principais cargas físicas que interferem na qualidade de vida no trabalho do enfermeiro em Centro Cirúrgico. Metodologia: O estudo foi realizado a partir de um recorte qualitativo, do macro projeto intitulado “Qualidade de vida no trabalho do enfermeiro”, financiado pelo CNPq. Realizado com oito enfermeiros atuantes no Centro Cirúrgico de duas instituições de saúde, sendo uma pública e uma filantrópica, situadas em um município do sul do estado do Rio Grande do Sul. A coleta de dados processou-se a partir de entrevista individual semi-estruturada, realizada no mês de junho de 2011. Foi desenvolvida a Análise Temática, respeitada a resolução 196/96 do Ministério da Saúde e obtido o parecer favorável do Comitê de Ética da Universidade Federal do Rio Grande, sob o número 82/2011. Resultados: Este estudo mostrou que os enfermeiros percebem as cargas físicas como importante fator de interferência na qualidade de vida no trabalho dos enfermeiros em centro cirúrgico. Os principais fatores citados foram a falta e a inadequação de recursos materiais, o calor ambiente, a sobrecarga de trabalho e a escassez de recursos humanos, afetando a saúde desses trabalhadores.
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