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Resumo 
A cefaléia é a mais comum e freqüente das dores, principalmente entre estudantes universitários; por possuírem fatores desencadeantes relacionados a intensa dedicação ao curso. Como foi possível observar em alguns casos, o estresse. Na disciplina de Estatística I (0127) do Instituto de Matemática, Estatística e Física (IMEF), ministrada no I semestre do Curso de Enfermagem, foi elaborado, individualmente pelos alunos, um projeto de Ensino & Aprendizagem, tendo entre seus objetivos verificar hábitos e atividades de estudantes da FURG e identificar os sintomas. Foram entrevistados 50 acadêmicos, de diferentes idades e cursos; na cidade do Rio Grande e com o seu livre consentimento esclarecido registrado. A partir dos dados coletados, distribuídos em uma Base de Dados, foi possível a elaboração e análise descritiva com gráficos, dobradiças, tabelas e medidas estatísticas. Os principais resultados mostraram que 96% dos entrevistados têm cefaléia, entre eles 31% com intensidade forte, principalmente na região frontal. 65% declararam ter agravo do sintoma de dor depois do ingresso na universidade.
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