[image: image1.jpg]


Universidade Federal do Rio Grande - FURG

10ª Mostra da Produção Universitária – MPU
Ciência, Tecnologia e Compromisso Social: um desafio para a Universidade


NÍVEL DE ESTRESSE NOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA FURG DO 1º AO 6º ANO
Carolina Lorenzi
Vilmar Alves Pereira
Palavras Chave: Stress. Estudantes. Currículo. Medicina.
Resumo 

O presente trabalho consiste num estudo referente à classificação e análise do nível de estresse nos estudantes de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do 1º ao 6º ano. O objetivo foi verificar se há aumento do nível de estresse com o decorrer do curso e maior exigência, principalmente pelo fato dessa patologia afetar o aprendizado e a qualidade de vida dos alunos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa cujo inventário de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp foi utilizado para entrevistar quatro homens e quatro mulheres de cada ano, todos anônimos, totalizando pouco mais de 10% de uma turma médica na referida instituição. A análise dos resultados demonstrou que os alunos do 2º e 5º anos são os que apresentam maior nível de estresse, pois essas são as séries em que há grandes mudanças na didática e ensino da medicina. Nesses anos, os alunos são expostos à prática médica e as aflições e sofrimento humanos pessoalmente, sem uma preparação anterior, desencadeando, assim, um aumento do estresse e prejuízo no aprendizado. Dessa forma, percebe-se que é necessária uma reformulação do currículo do curso de medicina principalmente na maneira como ocorrem às relações educador e educando no decorrer dos anos. 
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