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Resumo 

A integração da teoria e prática permite estratégias de aprendizagem crítico-reflexivas e levam a compreensão de aspectos biopsicosociais que cercam o ser humano, auxiliando à construção do conhecimento e a profissionalização. Este relato avalia a prática promovida pela disciplina de Fisiologia Humana, realizada no 1º semestre do Curso de Medicina que versou sobre o tema “Pressão Arterial Sistêmica” correlacionada com fatores ambientais, como a prática de atividade física por militares do exército. Houve a aplicação de instrumento de coleta de dados idealizado pelos acadêmicos, e a autorização dos sujeitos através de um termo de consentimento. Para esta atividade os sujeitos (n=22) foram divididos por faixa etária: >18 à 34 e >34 anos e a pressão aferida antes e após  atividade física.  Os dados serviram para pesquisa sobre o tema e para discussão na disciplina.  A atividade física diária não alterou significativamente a pressão em indivíduos >34 anos, enquanto o IMC correlacionou-se positivamente para elevações de pressão em homens com menos de 35 anos. A associação dos resultados fisiológicos obtidos com a literatura existente permitiu aos acadêmicos vivenciar a construção deste conhecimento. Como aspectos positivos destacam-se: a autonomia na escolha do tema, integração precoce de ensino-prática-sociedade, aproximação ao método científico, relação do conteúdo e promoção a saúde e a interdisciplinaridade com temas que posteriormente serão abordados por outras disciplinas. 

