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Resumo 

A Anorexia Nervosa é caracterizada por perda de peso auto-induzida por meio de restrição alimentar e/ ou uso de laxantes e diuréticos, indução de vômitos ou excesso de exercícios físicos. Fatores biológicos, sociais e psicológicos estão implicados nas causas da anorexia nervosa. Este trabalho tem por objetivo apresentar um estudo de caso único sobre anorexia nervosa, elaborado na disciplina de Psicologia da Família do curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande. Devido à extrema dificuldade em encontrar uma pessoa com anorexia nervosa, interessada em participar do estudo, por intermédio de serviços de saúde, professores e profissionais locais, optou-se por buscar um voluntário através da internet. O instrumento utilizado foi uma entrevista aberta, que a participante respondeu diretamente em documento MS Word via E-mail. A partir dos resultados encontrados, observa-se uma infância de sofrimento e violência sofrida no contexto familiar. Apesar de reconhecer os riscos da anorexia nervosa para a saúde, inclusive apontando o risco de morte, a participante descreve a anorexia nervosa de forma positiva para o seu bem-estar psicológico, o que vem a ser uma deturpação de sua percepção da realidade. Os resultados apontam para a necessidade de se criar estratégias de intervenção, tanto em termos de prevenção quanto de intervenção secundária.
De 24 a 28 de outubro de 2011

FURG - Campus Carreiros


