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Resumo 
Este trabalho surgiu da curiosidade em investigar a recente inserção da Educação Física dentro das Unidades Básicas de Saúde, na cidade do Rio Grande, visto que, este fator se tornou possível diante da implantação do Projeto Vida Ativa nas Comunidades. O professor de Educação Física, passa a operar juntamente a Medicina e Enfermagem, ou seja, trabalha em um processo de intervenção multiprofissional, que tem por objetivo a promoção da saúde. Esta investigação se efetiva por meio de um estudo de cunho bibliográfico exploratório, o qual em toda sua dimensão de pesquisa e análise teórica deseja investigar como ocorre esta intervenção entre diferentes profissões que se unem por um objetivo em comum, e para isto lista algumas especificidades a qual o pesquisador julga serem necessárias, sendo elas: analisar a estrutura do Projeto, e assim investigar o trabalho do professor de educação física atuando com os demais profissionais, investigar como são colocados os objetivos para cada profissional a fim promover a saúde a seus participantes, investigar como operam em conjunto estes profissionais e assim analisar o próprio Projeto para identificar a base de atuação de cada profissional, e por fim analisar como esta relação de atuação em conjunto é possível. Assim ao fim deste estudo, realizando leituras e dialogando com autores se tem o intuito de cessar a curiosidade inicial, atingindo o objetivo geral, ou seja, investigar esta inserção e conseqüente intervenção um conjunto.
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