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Resumo
O projeto de extensão Ginástica para a Comunidade, em funcionamento há mais de quinze anos, propõe atividades corporais para a comunidade do entorno da Universidade Federal do Rio Grande (FURG). Atualmente, estas atividades acontecem três vezes por semana, com aulas que duram cerca de cinquenta minutos, intercalando a prática de ginástica aeróbica, ginástica localizada e alongamento. Estas atividades são desenvolvidas no Centro Esportivo-Campus Carreiros e ministradas tanto pelo professor que coordena o projeto, quanto por duas acadêmicas que são bolsistas apoiadas pela FURG (PBEXT/PDE/PRAE/PROEXC/FURG/2011). Diante das expectativas que a comunidade coloca nas atividades que se desenvolvem, um dos objetivos é proporcionar um espaço de socialização a partir da valorização de cada integrante, assim como tornar a atividade física um hábito de vida das pessoas. Ao tentar buscar algumas respostas sobre a longevidade do projeto, iniciamos uma pesquisa através de questionário que foi entregue a vinte e cinco participantes. Com a análise, constatou-se que os motivos para a permanência delas são o interesse da boa saúde e boa forma, o desejo de fazer novas amizades, e de melhorar o humor.  Assim, o local vem se solidificando como um dos poucos espaços públicos para a prática de atividades físicas na cidade e também por acreditar na responsabilidade social da universidade em relação à comunidade rio-grandina na promoção da prática corporal.
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