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Resumo 

Trata-se de um projeto de extensão, multidisciplinar, vinculado a Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande – FURG, com ênfase nas disciplinas Enfermagem na Rede de Atenção Básica à Saúde, ministrada ao Curso de Enfermagem e Estudos da Saúde, ministrada ao Curso de Educação Física. As atividades envolvem acadêmicos dos cursos de Enfermagem e Educação Física, havendo espaço também para o Curso de Psicologia. Este projeto atende à gestantes pertencentes  as comunidades Cidade de Águeda, São Miguel e CAIC. Tem por objetivos principais promover a autoestima e a valorização da mulher, questões fragilizadas pelas mudanças biopsicológicas que ocorrem nesta fase. Desenvolve-se através de reuniões com grupos de gestantes, onde são realizadas palestras que abordam: Cuidados com a gestante e com o bebê, sexualidade, aleitamento materno, e de mais dúvidas que surjam durante os encontros. Após as gestantes são produzidas e realizam ensaio fotográfico, levando como recordação um CD contendo todas as fotos e uma foto impressa. Os acadêmicos participam de todas as etapas. O projeto contempla a tríade ensino, pesquisa e extensão, pois proporciona uma melhora do processo ensino-aprendizagem, desenvolve ações facilitadoras para pesquisas multidisciplinares e integra os acadêmicos à comunidade e as equipes das Unidades Básicas de Saúde (UBSF).  
De 24 a 28 de outubro de 2011

FURG - Campus Carreiros


