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Resumo 

Introdução: As crianças constituem um grupo extremamente importante na promoção de uma alimentação saudável e equilibrada, pois isso se relaciona diretamente com o crescimento e desenvolvimento físico, social e cognitivo desse grupo. Objetivos: Avaliar o conhecimento de escolares sobre a importância da alimentação e discutir os benefícios de uma alimentação saudável. Metodologia: Durante a execução do Projeto “O que tem de bom pra comer hoje?”, que está vinculado ao programa “Vivências em Promoção da Saúde na Escola”, 127 estudantes da educação infantil ao 5º ano de uma escola municipal da cidade do Rio Grande/RS responderam a seguinte pergunta: “Por que comemos?”. Resultados: A partir das observações feitas durante o estudo, verificou-se o nível de conhecimento dos escolares a cerca da importância da alimentação. A maioria dos estudantes respondeu que comemos para ficar forte e saudável, para não morrer, para crescer e para ter energia. Por meio destas respostas, abriu-se discussões a respeito do fornecimento dos nutrientes necessários para o crescimento e desenvolvimento do corpo humano, bem como a imunidade contra doenças. Os escolares acabaram discutindo não apenas a importância da alimentação, mas também os benefícios de uma alimentação saudável e, consequentemente os malefícios que ocorrem à saúde quando a alimentação não é saudável, citando a obesidade e a hipertensão como exemplos disso.
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