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No CENPRE, Centro Regional de Estudos, Prevenção e Recuperação de Dependentes Químicos, as informações sobre os usuários que procuram atendimento são armazenados em um Banco de Dados, como forma de registro e para servir à pesquisa. Na sequência dos atendimentos multidisciplinares, são preenchidas fichas de avaliação clínica, psiquiátrica, psicológica e do serviço social de cada paciente. O objetivo deste trabalho é avaliar, com base nos dados deste banco, quais drogas de abuso são utilizadas e quais relações são estabelecidas entre o usuário e estas drogas. Foram verificados 189 prontuários, escolhidos de forma aleatória, dos quais levantou-se informações sobre   as drogas mais utilizadas, que foram álcool, maconha, tabaco e cocaína aspirada, entre uma população de homens e mulheres, jovens e adultos. Dentre os pacientes pesquisados 67% utilizavam álcool, 52% maconha, 39% tabaco e 35% cocaína aspirada, sendo estes dados tabulados por sexo e idades. Os resultados mostram que, os problemas com a dependência química, que levam o usuário a procurar ajuda, não excluem as drogas lícitas, que estão presentes, inclusive, liderando as utilizações entre estes usuários. Estes dados confirmam o potencial em causar danos que as drogas lícitas carregam e também sugerem que, apesar das campanhas ocorridas, alertando para os seus riscos, uma parcela da população ainda não os percebe ou não os percebeu ao tempo em que se iniciou no uso destes produtos.
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