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Resumo 

A atuação da Liga de Educação e Saúde baseia-se na construção compartilhada de idéias e de conhecimentos entre alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande e diversos grupos alvo. Tal projeto têm como principal objetivo a prevenção e promoção da saúde entre esses grupos. Este trabalho baseia-se na abordagem específica com o grupo de idosos da Unidade Básica de Saúde da Família localizada no bairro Castelo Branco, na cidade do Rio Grande. A escolha dos temas a serem discutidos com o grupo é centrada em sinais e sintomas de patologias que acometem principalmente os idosos, como os altos níveis de colesterol no sangue, a hipertensão, o diabetes, a osteoporose, entre outras. A abordagem ocorre em forma de diálogo e não de palestra, o que permite uma conexão dialógica entre os participantes. No primeiro semestre do ano de 2011 foram realizados três encontros com o grupo, nos quais buscou-se a máxima interação da Liga com os presentes. Foi constatado a dificuldade de focalizar a atenção do grupo para um determinado assunto, contudo a cada novo encontro os participantes traziam dúvidas e sugestões sobre temas que achavam ser de relevância.O conhecimento prévio popular de cada sujeito presente e dos membros da Liga promove a troca recíproca de conhecimentos e de saberes, cuja meta é alertar para a prevenção das patologias abordadas nos debates.
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