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Este trabalho visa relatar a minha inserção, como estudante de Educação Física, no contexto da saúde pública da cidade de Rio Grande - RS, através da disciplina de Estágio Supervisionada I. A atuação como aluna foi realizada junto à Secretária Municipal de Saúde, na Unidade Básica de Saúde da Famila do CAIC, com o intuito de buscar uma vivência neste espaço, no sentido de fortalecer a minha formação como futura profissional. O objetivo principal desta iniciativa foi promover o pensar e o intervir segundo os interesses e experiências, relacionadas à Educação Física, de um grupo de adolescentes, buscando desenvolver uma proposta de trabalho na saúde com foco nos indivíduos e não na doença, com a intenção de privilegiar a ideia de cuidado em vez de tratamento. Quanto aos caminhos teóricos se recorreu aos estudos sobre o Sistema Único de Saúde (SUS) e a artigos sobre saúde e Educação Física. Em termos metodológicos utilizou-se da ginástica, jogos, brincadeira e dança. No que se refere aos resultados, o projeto conseguiu atingir os objetivos propostos, pois, conforme os relatos dos adolescentes, as intervenções proporcionaram vivências corporais vinculadas à saúde e, tanto para eles como para mim, a intervenção foi bastante significativa no sentido de fazer-nos refletir a respeito da promoção da saúde dentro da escola.
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