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A Liga de Educação e Saúde é formada por um grupo de estudantes de medicina da Universidade Federal do Rio Grande e atua junto à comunidade com grupos de adolescentes da UBSF do CAIC, jovens e adultos da escola CAIC e idosos da UBSF Castelo Branco. No grupo de idosos, tendo os estudantes como principal objetivo abordar a saúde não só como a ausência de doenças, mas em seu contexto mais amplo de completo bem estar físico, mental e social, foi realizado em um dos encontros um bingo da saúde. O bingo foi utilizado como ferramenta de motivação dos participantes. Neste, no lugar de números havia desenhos representando aspectos importantes para saúde, como família, lazer, moradia, religião, entre outros. Os resultados obtidos apontam uma maior interação entre os estudantes e os idosos participantes do grupo, pois houve o envolvimento de todos, promovendo uma grande troca de conhecimentos e, além disso, dentro do contexto de cada aspecto sorteado, foram discutidas dicas para melhorar a saúde como, por exemplo, a organização do ambiente dentro da própria casa, que é um fator muito importante para a saúde, principalmente na população idosa. Entre os estudantes houve uma grande satisfação em interagir com os idosos e trouxe experiências muito importantes para serem utilizadas na vida profissional, dentro da relação médico-paciente, ou melhor, relação pessoa-pessoa. Para o público–alvo foi descrito como uma experiência gratificante, deixando todos motivados para os próximos encontros.
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