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Resumo 

O Diabetes Mellitus consiste em uma desordem metabólica de causas múltiplas que resulta de defeitos na secreção, na ação da insulina ou ambas. No Brasil, afeta cerca de 12% da população e representa umas das principais causas de amputação de membros inferiores,  cegueira e doença cardiovascular. Neste trabalho, objetivou-se realizar um estudo de caso clínico com um portador da patologia, com vistas a identificar fatores de risco e elaborar um plano de cuidados de enfermagem. Realizou-se este estudo na disciplina de Ass. de Enf. ao adulto nas Intercorrências Clinicas. Atendendo aos princípios éticos, foi mantido o anonimato do sujeito, e solicitado seu consentimento verbal. Os principais diagnósticos de enfermagem identificados foram: Autonegligência relacionada a falta de adesão ao tratamento, evidenciada por uso incorreto da medicação e dieta inapropriada e Mobilidade física prejudicada, relacionada a diminuição da força e da resistência caracterizado pela capacidade comprometida de mover-se intencionalmente no ambiente. A partir dos diagnósticos direcionou-se condutas como: Orientação sobre a importância e benefícios do tratamento e da reeducação alimentar; mobilização no leito; e Ensino do modo adequado da aplicação de insulina. Em Suma salienta-se, a importância da enfermagem na orientação do usuário e de sua família sobre a aceitação e adaptação ao regime terapêutico, com vistas na obtenção da melhoria de seu estado de saúde e redução de complicações da doença.
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