[image: image1.jpg]


Universidade Federal do Rio Grande - FURG

10ª Mostra da Produção Universitária – MPU
Ciência, Tecnologia e Compromisso Social: um desafio para a Universidade


CURSO DE GESTANTES NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA/ESF SÃO MIGUEL I
Carla Gallarreta Rolão

Juliana Acosta Santorum

Samantha Diniz Rodrigues

Paula Pereira de Figueiredo

Palavras Chave: gestação, qualidade de vida, Saúde da Família 

Resumo 

A Residência Multiprofissional em Saúde da Família proporciona vários espaços de desenvolvimento de práticas que aliam o conhecimento adquirido na formação acadêmica e um campo específico de atuação, promovendo qualidade de vida e um melhor atendimento prestado a população. Uma das iniciativas que pudemos desenvolver na UBSF São Miguel I (que tem na primeira turma de residentes seu campo de prática), foi o Curso de Gestantes, que contou em sua primeira edição com 13 encontros. Pôde-se abordar uma dinâmica participativa e de interação entre as gestas em encontros quinzenais, na própria Unidade de Saúde, e os convites foram realizados nas consultas de pré-natal, pelos agentes comunitários de saúde e através de faixa de divulgação. Foram trabalhados temas como: importância do pré-natal; alimentação; amamentação; tipos de parto; sintomas comuns da gestação; odontologia para gestantes; cuidados com o bebê; massagens; entre outros. O curso vem para aliar a promoção de qualidade de vida através da troca de conhecimentos e experiências entre as futuras mamães e partilhar esse momento vivido. Faz parte dos princípios norteadores da atenção básica e consequentemente da ESF, o desenvolvimento de ações sistemáticas e coletivas de socialização,de educação em saúde para então promover saúde. A busca é pela manutenção do curso e aumento de adesão das participantes. E conforme a própria equipe, por ter sido uma experiência válida e efetiva, é uma atividade que precisa ter continuidade.  
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