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Resumo
INTRODUÇÃO: A saúde auditiva e vocal de professores é um tema de repercussão em vários canais de comunicação. Tal situação está associada à condições laborais impróprias no desenvolvimento das funções diárias nas instituições de ensino. OBJETIVO: Conhecer as características de trabalho e suas implicações na ocorrência de distúrbios vocais e auditivos em professoras de escolas públicas. METODOLOGIA: Pesquisa quantitativa descritiva referente a distúrbios vocais e auditivos realizada num município da região metropolitana de Porto Alegre, RS. Fizeram parte da pesquisa, 15 professoras vinculadas ao ensino público. RESULTADOS: Das 15 professoras entrevistadas, a idade variou entre 19 e 53 anos. Quanto aos locais de trabalho, 93,3% referiram atuar em escolas municipais e 20% referiram trabalhar em escolas estaduais, o que exige uma carga horária semanal com os alunos de 30 a 40 horas para 46,7% das entrevistadas. Nessa perspectiva, quanto a presença de ruídos nas escolas, 46,7% das professoras responderam que a escola é um ambiente ruidoso e que o barulho surge do pátio da escola (20%); da própria sala (33,3%); de outras salas (33,3%); da rua (20%); da voz das pessoas (20%). Quanto aos hábitos vocais no trabalho, 40% das professoras referiram ter o costume de poupar a voz quando não estão com os alunos; (40%) costumam falar muito; (20%) falam realizando atividade física. A saúde do professor requer atenção, pois, compreende o uso da voz e audição.
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