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Resumo 
Considerando que o corpo humano é um sistema complexo, composto por diversos subsistemas que unidos funcionam de maneira integrada e movida pela intenção de proporcionar aos alunos da 7ª série da escola Antônio Joaquim Dias, Pelotas-Rs o entendimento das funções do corpo humano de forma integrada, elaborei um projeto curricular sobre a temática “OS ALIMENTOS E A PRODUÇÃO DE ENERGIA EM NOSSO CORPO”, no qual alguns conteúdos sobre digestão foram desenvolvidos. Para conhecer algumas das ideias prévias dos alunos e para avaliar o desenvolvimento das atividades, foi solicitado a eles que respondessem um questionário sobre a temática. O questionário foi respondido novamente no final do projeto. Os grupos realizaram atividades de leitura, elaboração de textos e atividades práticas. A partir do desenvolvimento das atividades e das respostas obtidas a partir do questionário, foi possível perceber que ocorreram diferentes aprendizagens. De um modo geral, eles reduziam inicialmente à importância de uma dieta saudável à questões como a manutenção da vida. Quando o questionário foi respondido novamente, novas vantagens foram atribuídas a uma dieta balanceada. Antes, parte dos alunos considerava que os nutrientes eram depositados em alguns órgãos do trato digestório, enquanto que agora eles entendem que estes são absorvidos por determinados órgãos e levados à corrente sanguínea. Assim, a aplicação do projeto proporcionou aos alunos tanto aprendizagens significativas como também mecânicas. 
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