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Palavras Chave: Dinâmica de grupo,Integração,Reflexão
As Dinâmicas de Grupo proporcionam momentos de descontração, reflexão e interação entre equipes. As dinâmicas são caracterizadas como um instrumento metodológico, que revela grande importância no que se refere ao desenvolvimento de valores individuais e coletivos em prol de um objetivo comum a todos. Nesta perspectiva, o estabelecimento de vínculo gerado através das relações oferecem condições de reflexão e instrumentalização acerca de sua prática, favorecendo um espaço pertinente para que se estabeleça a educação permanente em saúde, colocando o cotidiano do trabalho ou da formação em análise. Objetiva-se realizar um relato de experiência acerca das ações do campo de atuação da Residência Multiprofissional na Unidade de Clínica Médica do Hospital Universitário operacionalizadas através da realização de dinâmicas de grupo com os trabalhadores do setor. Os encontros eram realizados no Posto de Enfermagem da Unidade de Clínica Médica, pela manhã nos finais dos plantões com duração de 15 minutos. As participantes da Residência Integrada Multiprofissional Hospitalar realizaram práticas corporais e recreativas com os diversos profissionais atuantes no setor. A partir destes encontros, houve um reforço do vínculo entre os profissionais e o pensar de suas ações favorecendo o trabalho da equipe multiprofissional.
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