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Resumo 

A dança na terceira idade é uma atividade física composta de vivências corporais possíveis de ampliar a capacidade funcional dos idosos e suas relações interpessoais. Assim, o projeto Dançar na Terceira Idade (NUTI-DANÇA) foi criado em 2011 com o intuito de promover o avanço na amplitude de movimentos, na independência e na autonomia, fornecendo prazer e quebrando preconceitos. As aulas ocorrem duas vezes por semana com duração de uma hora cada, na FURG, compostas por danças livres e coreografadas, orientadas por duas acadêmicas de Educação Física e sob supervisão de uma professora da área. O objetivo do presente trabalho é caracterizar o projeto, divulgar os trabalhos artísticos e analisar suas influências. A metodologia da pesquisa consistiu no resgate dos trabalhos do grupo e de 14 entrevistas individuais, abordando adesão e aderência, expectativas e modificações na vida dos idosos. Como resultados verificamos a presença de 13 mulheres e 1 homem no projeto, com idades que variam de 62-82 anos. Os trabalhos artísticos de dança espanhola e jazz foram apresentados: III Encontro de Dança na Maturidade, Festa do Mar e 2º Extremos do Sul. Com as entrevistas observamos que a adesão e aderência estão relacionadas à: convivência com os amigos, saúde, desenvoltura e prazer de dançar. As expectativas são: dançar melhor, saúde e auto estima. Quanto às mudanças em suas vidas: aumento da alegria, disposição e felicidade. Em suma, o NUTI-DANÇA é estimulante, aproximando o idoso do convívio social e possibilitando a promoção de um envelhecimento bem sucedido. Além disso, o crescimento recíproco dos acadêmicos e dos idosos é fundamental para o sucesso do projeto, para representar a universidade em atividades culturais que valorizam a dança na terceira idade. 
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