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Resumo: 
Neste trabalho foi avaliado o conteúdo de compostos fenólicos, carotenóides totais e a atividade antioxidante em farinhas, farelos e sementes comercializados em lojas de produtos naturais, na cidade de Rio Grande. As amostras analisadas foram: linhaça, semente de girassol, aveia em flocos, semente de gergelim, flocos de milho e farinha de arroz. Todas elas recomendadas como fontes de compostos funcionais, com potencial para prevenir doenças, tais como câncer, catarata, arteriosclerose e retardar o envelhecimento. Os compostos fenólicos foram extraídos com metanol e quantificados espectrofotometricamente. Os teores variaram entre 83µg/g a 1039µg/g, respectivamente em farinha de arroz e linhaça moída comercialmente. A atividade antioxidante especifica foi avaliada pela inibição do radical livre DPPH. O aporte de carotenoides totais foi estimado tendo como padrão o Beta caroteno obtendo-se 82µg/g em semente de girassol e 740µg/g na amostra de flocos de milho. Entre as amostras analisadas, a linhaça moída comercialmente, apresentou a maior concentração de compostos fenólicos, 1039µg/g e a amostra de flocos de milho obteve o maior conteúdo de carotenoides totais, 740µg/g. A inibição do radical livre DPPH variou entre 0,54%/mg/min na amostra de linhaça comercialmente moída a 2,35%/mg/min em farinha de arroz. Esta foi considerada a melhor fonte de antioxidantes entre as amostras analisadas. 
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