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Resumo 

Fungos anemófilos são agentes exógenos de relevância clínica na patogenia de doenças respiratórias alérgicas. Considerando que os propágulos fúngicos inalados são fontes de alérgenos com potencial de desencadear reação de hipersensibilidade e levar a exacerbação de sinais e sintomas alérgicos, o objetivo do estudo foi monitorar a presença destes microrganismos na Unidade de Terapia Intensiva Adulto (UTI) do Hospital Universitário (HU) da Universidade Federal de Rio Grande. As amostras foram colhidas de março de 2011 a março de 2012, semanalmente, utilizando a técnica de sedimentação com exposição, por 15 minutos, de placas de petri contendo agar Sabouraud com cloranfenicol. As placas foram dispostas a uma altura de cerca de um metro do chão em cinco recintos da UTI (uma placa por recinto) durante os períodos da manhã e tarde, totalizando 10 coletas por dia. Em seguida, foram incubadas a 25°C e após sete dias foram realizadas avaliações macro e micromorfológicas para identificação fúngica e contagem de Unidades Formadoras de Colônia. Ao final do período foram coletadas 450 amostras, evidenciando isolamento de fungos filamentosos em 398 (88%). Fungos demáceos foram isolados em 25%, hialohifomicetos em 42%, Aspergillus spp.em 20% e zigomicetos em 1% das amostras. Fungos leveduriformes foram encontrados em 33% (148/450) das amostras colhidas, especialmente no período da manhã (pré-higienização) (p<0,0001). As maiores taxas de positividade para fungos filamentosos foram observadas nas estações de outono/inverno, com cerca 70% dos isolados (p<0,0001) e as leveduras foram mais frequentes no outono, representando 40% dos isolados (p=0,006). O estudo comprovou a presença de fungos potencialmente alérgenos na aeromicrobiota da UTI do HU. 
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