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Resumo 
A insulina atua na vasodilatação dependente do endotélio, mas a sua utilização pode provocar alterações metabólicas e nos marcadores inflamatórios. O presente trabalho objetivou avaliar as alterações no perfil lipídico, glicose, insulina e marcadores inflamatórios frente à infusão venosa de insulina regular em concentrações crescentes usadas para avaliação da função endotelial. Participaram do estudo treze voluntários saudáveis com idade de 25 (± 4.7) anos e índice de massa corporal 24.8 (± 2.1) kg/m2. As coletas sanguíneas ocorreram em jejum de 12h (basal) e 1h após o término da infusão da insulina. A insulina (Insunorm R, Biocon Limited, Bangalore, Índia) foi infundida na veia dorsal da mão através de uma bomba de infusão (Harvard Apparatus, USA), a um fluxo de 0,3 mL/min, em seis doses crescentes (2.5 a 82.5 µU/mL, por 6 min cada dose) perfazendo um total máximo de 705 µU em 40min. Durante o estudo as concentrações plasmáticas do colesterol total (basal: 150 ± 33.2 vs insulina: 144.8 ± 32.7 mg/dL; P=0.435), triglicerídeos (75.4 ± 61.9 vs 62.7 ± 69.6 mg/dL; P=0.266), HDLc (32.2 ± 7.2 vs 35.7 ± 13.1 mg/dL; P=0.324), LDLc (102.4 ± 25.8 vs 94.4 ± 28.4 mg/dL; P=0.412), glicose (75.4 ± 6.8 vs 76.3 ± 9.2 mg/dL; P=0.660), insulina (5.4 ± 4.9 vs 4.4 ± 2.2 µU/mL; P=0.535), HOMA-IR (1.1 ± 0.8 vs 1.1 ± 1.0; P=0.932), PCR ultra sensível (1.5 ± 1.4 vs 1.7 ± 1.6 UI/mL; P=0.174) e fibrinogênio (194.1 ± 40.5 vs 204.3 ± 39.4 mg/dL; P=0.152) não se modificaram. Dados preliminares sugerem que as doses de insulina infundidas neste estudo não alteraram o perfil lipídico, as concentrações plasmáticas de glicose, insulina e de marcadores inflamatórios, podendo ser empregadas para a avaliação da venodilatação dependente do endotélio. 
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