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EFEITOS DA presença ou não de embalagem e luz SOBRE OVOS ESTOCADOS
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Resumo 

A evolução do consumo de ovos no Brasil não tem acompanhado o aumento do consumo de carnes, tendo apresentado incremento muito baixo, mesmo considerando-se que a proteína do ovo apresenta excelente valor biológico, menor preço e que a grande maioria da população brasileira sofre deficiência nutricional. A exposição à luz, como também, a temperatura são fontes de perda de qualidade em vários alimentos, entre eles os ovos. Com o objetivo de avaliar os índices de qualidade dos ovos armazenados em ambiente e em caixas com e sem a exposição à luz, utilizou-se 120 ovos divididos em dois grupos designados como T1: com luz artificial e temperatura controladas com termômetro digital e T2: no escuro e temperatura controlada, embasados em caixas de papelão. Foram avaliados 60 ovos de cada tratamento no dia da coleta e após 30 dias de armazenagem, obtendo-se assim médias das variáveis de qualidade. Os resultados obtidos para as variáveis GE (gravidade específica), UH (unidade Haugh) e DCl (diâmetro de clara densa), apresentaram diferenças quando armazenados em T1, mostrando queda na GE, que é justamente um parâmetro que indica qualidade e resistência do ovo, quando comparado a T2. A UH também mostra-se melhor em T2, indicando que a submissão a armazenagem sem luz, impede a degradação mais rápida do albúmen, o que também justifica T2 ter maiores índices de DCl. Já para CG (cor de gema) e Espcs (espessura de casca), a presença ou não de luz durante a armazenagem, não apresenta diferenças significativas pelo Teste de Tukey a 5%. De acordo com os resultados obtidos é possível concluir que ovos armazenados sem a presença de luz apresentam melhor qualidade.
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