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O IMPACTO DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL SOBRE OS NÍVEIS DE IL-6 EM MULHERES DEPRIMIDAS: UM ESTUDO PILOTO
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Resumo:
Introdução: As intervenções baseadas em terapia cognitiva-comportamental (TCC) são amplamente utilizadas para tratar distúrbios psiquiátricos, mas os mecanismos fisiológicos responsáveis ​​pelos efeitos do tratamento são ainda pouco compreendidos. Processos inflamatórios estão envolvidos na patofisiologia de muitas destas desordens, incluindo depressão. Postula-se que a interleucina-6 (IL-6), uma citocina pró-inflamatória, está associada com distúrbios depressivos. Objetivos: Avaliar os níveis de IL-6 em um grupo de pacientes com depressão pré-e pós-tratamento com terapia cognitivo-comportamental (TCC). Metodologia: A fim de excluir os efeitos do gênero, o grupo de estudo foi restrito a mulheres e compõe-se de 11 pacientes depressivas com idade semelhante (25,18 ± 3,51 anos) e distribuição do nível educacional semelhante (11,45 ± 3,80 anos na escola). Amostras de sangue foram coletadas antes e depois da TCC que foi realizada em sete sessões. Resultados: Nas pacientes deprimidas, a pontuação na escala de Hamilton para Depressão (HRSD) diminuiu de 14,18 (± 3,48) para 4,18 (± 2,31) (p ≤ 0,01) e os níveis de IL-6 diminuíram significativamente de 2,19 pg/mL (± 0,65) para 1,46 pg/mL (± 0,32) antes e depois da TCC (p ≤ 0,02). Estas descobertas sugerem que a TCC pode reduzir os sintomas depressivos e o estado inflamatório nas mulheres.
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