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ASPECTOS SUBJACENTES NA FORMAÇÃO DE UMA ASSOCIAÇÃO DE USUÁRIOS DE SAÚDE MENTAL
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Resumo
O objetivo do estudo foi identificar fatores que motivaram a participação na Associação de usuários de Saúde Mental de Pelotas e proporcionar a reflexão coletiva com o resgate histórico da entidade. A partir da observação participante nas reuniões, percebeu-se nas falas a dificuldade de integrar novos membros e a necessidade de fomentar a participação ativa dos já associados, foi preciso conhecer os fatores motivacionais subjacentes a cada um para a formação atual. O estudo utilizou a abordagem metodológica da pesquisa qualitativa e o modelo de observação participante; e como base teórica para definição de grupo Pichon (1998) focando a autogestão. A coleta de dados foi realizada durante seis meses, porém em dois momentos utilizou-se entrevista aberta para identificar dificuldades presentes na dinâmica grupal. As falas pontuaram como demanda o papel da associação na rede de saúde mental, a identidade como grupo, a necessidade de participação efetiva dos membros, ruídos na comunicação, o resgate da história da formação e manutenção da associação e discriminação. No segundo momento relataram suas experiências na associação, os motivos do ingresso e algum momento significativo pessoal a partir da sua inserção nesse espaço. A análise dos dados foi realizada a partir da leitura e formulação de uma síntese dos dados empíricos com a definição de quatro categorias principais: empoderamento, seguir o exemplo das lideranças, pertencimento a um grupo e a centralidade dos CAPS na vida dos associados. Tendo como referência o olhar de um aluno da Psicologia, verificou-se que parte dos associados foram motivados por questões emocionais, de vínculos afetivos e construção de uma nova rede de relações interpessoais, contrapondo o foco principal do grupo.
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