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Resumo:
Introdução: A iluminação é uma das condições ocupacionais causadoras de danos à saúde do trabalhador. Destaca-se o luxímetro como equipamento capaz de mensurar os níveis de iluminação ambiental, contribuindo para evitar cansaço visual, cefaleia e estresse. Salienta-se a utilização pela Enfermagem para atuação na modificação e no planejamento de melhorias nos ambientes de trabalho. Objetivo: Identificar a aplicabilidade do luxímetro disponível na literatura científica. Metodologia: Pesquisa integrativa, desenvolvida em junho de 2012. Realizaram-se duas buscas: com o termo luxímetro e com a combinação dos descritores iluminação e enfermagem nas bases de dados: LILACS, MEDLINE, SciELO, BDENF e Portal de Periódicos CAPES. Critérios de inclusão: artigos científicos disponíveis online, gratuitamente e na íntegra, publicados a partir de 1992, nos idiomas inglês, espanhol e português. Totalizaram-se 15 artigos para análise final. Resultados: Obtiveram-se artigos publicados no período de 1997 a 2010. Com relação ao tipo de iluminação, foram mensurados os níveis de luz natural e artificial; referente aos ambientes: áreas florestais, hospitais, residências, empresas e com equipamentos. As finalidades estiveram relacionadas ao estudo do comportamento animal e vegetal, dos efeitos à saúde e da luminosidade de interiores. Os estudos apontaram que o luxímetro pode ser um instrumento de promoção á saúde, mas ainda mostrou-se reduzido o número de pesquisas que o tenham utilizado na saúde do trabalhador. Contudo, o equipamento contribui para obtenção de dados que instrumentalizam a Enfermagem para o planejamento de ações em saúde do trabalhador.
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