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HIPERTENSÃO E DIABETES: DESCRIÇÃO DE ÁREA EM UMA UNIDADE DE ESTRATÉGIA DA SAÚDE DA FAMÍLIA NA REGIÃO SUL DO BRASIL.

Silvia Alves de Souza - FEn/UFPel

Quelin de Vargas- FEn/UFPel

Tessa Chagas Peixer- FEn/UFPel

 Adriana Roese- FEn/UFPel  

Área do Conhecimento: Enfermagem;
 Saúde Coletiva;

 Enfermagem de Saúde Pública
Palavras Chave: Atenção Básica; Hipertensão; Diabetes Mellitus.
INTRODUÇÃO: O estudo do perfil dos usuários atendidos e cadastrados ao HiperDia, está vinculado ao projeto de pesquisa e extensão, intitulado “Condições crônicas e itinerários terapêuticos: esforços para a construção de linhas de cuidado com usuários de um serviço do município de Pelotas/RS”, desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem - UFPel.  OBJETIVO: Identificar o perfil dos usuários hipertensos (HAS) e diabéticos (DM), acompanhados pelo projeto. METODOLOGIA: Foram sorteados, aleatoriamente, 29 usuários de acordo com o cadastro do HiperDia, de uma Estratégia de Saúde da Família no município de Pelotas. A presente pesquisa é qualitativa e utilizou-se como instrumento a entrevista semi-estruturada e o diário de campo. As questões éticas foram respeitadas conforme Resolução 196, com aprovação do Comitê de Ética (FEn/UFPel). RESULTADOS: É possível observar que 71,45% dos entrevistados possuem mais de 60 anos, com predomínio do sexo feminino 82,2%, com idade média de 66 anos, já o sexo masculino 17,8%, apresentando idade média de 62 anos. Em relação à escolaridade observa-se que 39,3% possuem o ensino fundamental incompleto e 25% são analfabetos. Foi evidenciado que 100% dos usuários apresentavam HAS, 14,3% dos usuários tinham HAS e DM, e 85,7% possuíam HAS e outra patologia. Nenhum usuário apresentou exclusivamente DM. Os resultados obtidos, até o momento sugerem que há maior busca do serviço de saúde por parte das mulheres, expressando a necessidade de sensibilização e adequação dos serviços para o publico masculino. Outro dado importante refere-se ao vínculo oriundo do acompanhamento dos usuários.  Esta aproximação favorece a construção de medidas de promoção e prevenção de agravos já que há a confiança entre os sujeitos.
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