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A INFLUENCIA DA EQUOTERAPIA NO EQUILIBRIO E MARCHA DE PACIENTES COM DOENÇA DE PARKINSON
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Resumo 
Demonstrar o impacto da intervenção equoterápica no equilíbrio e na marcha em portadores da Doença de Parkinson (DP). Métodos: Foram avaliados antes e após a intervenção equoterápica, 07 pacientes com Doença de Parkinson que eram atendidos no Centro de Equoterapia da APAE de Pelotas-RS, foi utilizado para avaliação os seguintes protocolos: o Índice de Marcha Dinâmica adaptado e o teste de Romberg modificado após submetidos ao atendimento equoterapico e reaplicado os mesmos protocolos para comparação dos escores. Resultados: Os praticantes com Doença de Parkinson obtiveram melhora no equilíbrio, verificada no Teste de Romberg e atingiram um maior escore no Índice de marcha dinâmica após a intervenção equoterápica. Conclusão: Os praticantes demostraram resultado positivo na avaliação final em comparação a inicial, esses resultados demonstram a eficácia da equoterapia na marcha e equilíbrio nos pacientes portadores da Doença de Parkinson.
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