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 EFEITOS DA HIDROTERAPIA ASSOCIADA A CRIOTERAPIA NA GONARTROSE: UM ESTUDO DE CASO
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Resumo 

 Introdução: A gonartrose é uma das afecções mais comuns tratadas pelos fisioterapeutas. Sendo considerada crônica, degenerativa e progressiva afetando articulações sinoviais, por ordem de freqüência, afetam primeiramente a coluna seguida do joelho. O diagnóstico e o tratamento precoces podem minimizar os sintomas e auxiliar o retorno de suas atividades diárias. Objetivo: Verificar a eficácia de um programa de exercícios aquáticos juntamente com a crioterapia em uma portadora de gonartrose . Métodos: Estudo do tipo caso clínico, onde aplicou-se uma avaliação, testes específicos, questionário de Lequesne e SF-36, depois um programa de hidrocinesioterapia e crioterapia local, tendo duração de dois meses, no município de Rio Grande- RS. Resultados: Houve um aumento na amplitude de movimento de 15º constatado na goniometria de flexão de joelho direito e de 4 cm na circunmetria de joelho direito. Conclusão: Este estudo mostrou o benefício da hidroterapia juntamente com a crioterapia no tratamento da gonartrose.
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