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ATIVIDADES DE MONITORIA NO LABORATÓRIO DE PRÁTICAS EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Área do Conhecimento: Enfermagem.
Palavras Chave: Educação em saúde. Prática Profissional. Enfermagem.

INTRODUÇÃO: A monitoria se apresenta como ferramenta do processo ensino-aprendizagem da Enfermagem, atuando como atividade formativa que contribui para o desenvolvimento de competências pedagógicas e na formação do estudante. OBJETIVO: Relatar a experiência das atividades de monitoria desenvolvidas no Laboratório de Práticas em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande – FURG. METODOLOGIA: Relato de experiência, que apresenta as atividades desenvolvidas no Laboratório de Práticas em Enfermagem da Escola de Enfermagem – FURG de abril a junho de 2012. A equipe é constituída por uma professora, uma enfermeira e cinco monitoras. As atividades fundamentais desenvolvidas são: organização do ambiente, treinamento de técnicas de enfermagem e organização dos materiais necessários às aulas práticas. RESULTADOS: Foram contabilizados 36 dias de atividades no Laboratório. As habilidades mais praticadas foram as técnicas de administração de medicamentos por via parenteral, realizadas 94 vezes por 22 estudantes, sendo as mais exercitadas as vias intramuscular e intravenosa. Houve também o treinamento de sinais vitais (21 vezes - 15 estudantes), prática de curativos (30 vezes - 15 alunos), colocação de luvas estéreis (quatro vezes - três alunos) e exame físico (seis vezes - três alunos). Verificou-se que a presença dos monitores e da enfermeira técnica no laboratório facilitou e aumentou a procura dos alunos pelas monitorias. Desta forma, esta atividade influencia positivamente no processo ensino-aprendizagem da Enfermagem, proporcionando esclarecimento de dúvidas, aquisição de maior habilidade, segurança nas ações de cuidado, entre outros fatores qualificadores do futuro profissional enfermeiro.
� Acadêmica de Enfermagem do 5° Semestre da Escola de Enfermagem – Universidade Federal do Rio Grande – FURG.


� Acadêmica de Enfermagem do 6° Semestre da Escola de Enfermagem – Universidade Federal do Rio Grande – FURG.


� Acadêmica de Enfermagem do 5° Semestre da Escola de Enfermagem – Universidade Federal do Rio Grande – FURG.


� Acadêmica de Enfermagem do 5° Semestre da Escola de Enfermagem – Universidade Federal do Rio Grande – FURG.


� Acadêmica de Enfermagem do 4° Semestre da Escola de Enfermagem – Universidade Federal do Rio Grande – FURG.


� Enfermeira. Mestre em Enfermagem/Saúde. Doutoranda pelo Programa de Pós-Graduação em Enfermagem/Saúde. Enfermeira técnica do Laboratório de Práticas em Enfermagem – Escola de Enfermagem – FURG.


� Enfermeira. Mestre em Enfermagem/Saúde. Professora Assistente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande – FURG. Doutoranda do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem/Saúde. Docente responsável pelo Laboratório de Práticas em Enfermagem – Escola de Enfermagem – FURG.
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