[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





A EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA ATENÇÃO BÁSICA VIVENCIADA PELO PET-SAÚDE
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Resumo
A promoção da saúde é resultado das intervenções de educação em saúde, as quais são desenvolvidas na prevenção de doenças, atingindo a vida cotidiana dos usuários, compreendendo o processo saúde- doença e oferecendo subsídios para uma melhor qualidade de vida. O Programa de Educação pelo o Trabalho para a Saúde (PET-Saúde) foi implantado em 2009 em Pelotas, através da Universidade Federal de Pelotas. Este estudo tem por objetivo relatar as vivências de acadêmicos de enfermagem em ações de educação em saúde. Trata-se de um relato de experiência de acadêmicos de enfermagem acerca das ações de educação em saúde realizadas em uma UBS de Pelotas. As atividades de educação em saúde na UBS ocorrem durante as consultas de enfermagem, na qual é identificada a real necessidade do paciente e desenvolvida a ação de acordo com o problema encontrado. Nos grupos de hipertensos e diabéticos na maioria das vezes, antes da aferição da pressão arterial é realizada uma abordagem de educação em saúde sobre tema de interesse e com a participação da equipe e acadêmicos. Por fim, na visita domiciliar é realizada uma intervenção de enfermagem acerca da situação vivenciada pelo paciente, tendo como foco os hábitos saudáveis para a saúde. Conclui-se que a educação em saúde na atenção básica é fundamental para a promoção da saúde. Entrementes, faltam estratégias especificas para uma parcela da população, como ações voltadas para os homens, mulheres, idosos, crianças, entre outros e que tenham como intuito, informar e prestar assistência a estes, evitando futuros agravos e conseqüentemente, contribuindo para a redução da superlotação dos serviços de urgência e emergência, além de promover ações efetivas de melhora da qualidade de vida. 
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