[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





DE LA CALIDAD DE VIDA - PARA LA CALIDAD DE Y PARA LA VIDA: QUÉ DISCUTEN Y QUÉ NO DISCUTEN LOS INVESTIGADORES. 
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Resumo 
En esta comunicación presentamos una revisión sobre el debate de calidad de vida, visando construir bases teóricas para fundamentar una tesis de doctorado titulada “La educación ambiental a través de la actividad física en la problematización de la calidad de vida” en el Programa de Pos-Graduación en Educación Ambiental (PPGEA-FURG). La base empírica del estudio se basó en levantamientos bibliográficos: revistas impresas, libros y disertaciones de la biblioteca central de la Universidad Federal de Rio Grande (FURG), y de la bibliografía estudiada en la disciplina Salud y Calidad de Vida en el Programa de Pos-Graduación en Enfermería (PPGENF-FURG), sobre el tema. Del estudio realizado, mostramos que, en lo relacionado a la definición de calidad de vida, predomina la idea de que la misma envuelve factores objetivos e subjetivos y de que ella es alcanzada mediante acciones direccionadas para la salud y actividades físicas por parte de los individuos. Como respuesta, los autores adoptan posiciones críticas, que argumentan que: solo se alcanzará calidad de y para la vida cuando la sociedad conoce, entiende y asume un posicionamiento crítico, que mude para “estilos de vida” más saludables, y que esto es posible a través de la educación, especialmente por medio de la promoción de salud. Más, para eso, otros aspectos como: el contexto ambiental, de trabajo, de las condiciones de vida y de los lugares sociales ocupados por los individuos en sus relaciones en sociedad (espacios públicos) también deben ser considerados como partes intrínsecas al estudio de esta calidad de y para la vida.
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