[image: image1.jpg]0 . 22 a 26 de Outubro de 2012
“~ [ Iniver — Rio Grande - RS





ADOLESCENTE COM AUTISMO NA PARTICIPAÇÃO DE UM PROGRAMA ESPORTIVO: UM ESTUDO DE CASO
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 Área da Saúde
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Resumo 

O Autismo é um dos subtipos do Transtorno Invasivo do Desenvolvimento e apresenta prejuízos na interação social, comunicação e repertório restrito de atividades e interesses. Ao associar esses prejuízos com um estilo de vida pouco ativo, poderá influenciar negativamente o desenvolvimento destes indivíduos. Com isso o objetivo do trabalho foi analisar a intervenção de um programa de atividades esportivas educacionais nos aspectos do desenvolvimento de um adolescente com autismo. O trabalho foi um estudo de caso realizado com um adolescente com autismo de 15 anos de idade que participou do referido programa por dois anos. Para o estudo foram utilizados registros em pautas de observação realizadas no intervalo de seis meses. Os resultados apontaram para um desenvolvimento positivo do aluno, mostrando que sua adaptação ao programa foi evoluindo ao longo de sua participação nas aulas. A participação nas atividades e interação social tiveram evoluções positivas. Os aspectos relativos ao comportamento, à comunicação e ao desenvolvimento motor apresentaram discretas evoluções. Além disso, o aluno obteve ganhos como novas experiências motoras, afetivas, sociais através dos desafios impostos pelo programa. Em vista do exposto, acredita-se que o esporte pode ser uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento da autonomia e independência de pessoas com autismo.
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